Aanvullende tips 8in1l
Deze tips komen voort uit de workshop 8ini, tijdens de Impulsdag van Bonnefooi op 3 september 2011.

8in1-groepen zijn moeilijke groepen. Kinderen van vier jaar verschillen behoorlijk van kinderen van
twaalf jaar. Het belangrijkste advies is eigenlijk om te kijken of je een 8in1-groep kunt opdelen in
meerdere groepen. Zelfs als het één groep blijft, kan het handig zijn om (vooral bij de verwerking) de
groep onder te verdelen naar leeftijd.

Omdat het zo'n lastige groep is, zijn de randvoorwaarden van je groep extra belangrijk:

- Zorg binnen je leidingteam voor mensen met affiniteit met de verschillende leeftijdsgroepen

- Zorg voor kennis van en inzicht in de ontwikkeling van kinderen (zie ook op www.v-link.nl bij
achtergrondinfo naar 'Ontwikkelingen in geloof en zingeving').

- Veiligheid en vertrouwen zijn heel belangrijk (denk alleen al aan een tikspel, waarbij de 'groten' de
'kleintjes' makkelijk onder de voet lopen). De kernwoorden zijn: grenzen aangeven, grenzen respecteren.
- Zorg ervoor dat de kinderen ook verantwoordelijkheid voor elkaar (gaan) dragen.

- Zorg voor voldoende uitdaging voor iedereen. Ook daarvoor is veiligheid een voorwaarde.

- Denk aan de fysieke ruimte (een eigen!), aan een eigen, vaste structuur met duidelijke regels (met
elkaar afgesproken).

- De regel do-sit-do werkt goed (wat doen, zitten en luisteren, wat anders doen).

- Rituelen kunnen behulpzaam zijn in de structuur van je groep. Zo kan je gebruik maken van een kaars,
van een vertelsteen (wie die in handen heeft, mag als enige iets vertellen - en daarna de steen
doorgeven). Voor een evaluatie kan je gebruik maken van een zwarte en een witte steen (wat ging
niet/wel goed?).

Tijdens een verhaal kan je de ouderen ook goed bezig houden met opdrachten als:

- welk van deze vier voorwerpen hoort bij het verhaal?

- teken een stripverhaal van het verhaal

- luistervragen als: hoe vaak komt een bepaald woord/een bepaalde naam voor in het verhaal?

Tijdens een gesprek kun je de jongere kinderen weer goed bezig houden met een tekening of kleurplaat.

Apacki, ISBN 9789075749281.

Het boek Energize! bevat een groot aantal groepsactiviteiten voor jong en
oud (tussen 4 en 13 jaar). De activiteiten, de energizers, kunnen gebruikt
worden in de groep en staan voor samenwerking, wisselwerking en plezier. Er
zijn verschillende activiteiten, zoals ijsbrekers, groepssamenstellende spellen
en diverse actieve en lichamelijke activiteiten. Het laatste hoofdstuk is
gewijd aan afscheidsspelletjes. Elk hoofdstuk begint met een korte inleiding
waarin het doel van de activiteit wordt uitgelegd. Ook wordt aandacht
besteed aan een zorgvuldige nabespreking van de activiteiten. Elke activiteit
is voorzien van een codering die aangeeft voor welke leeftijd de activiteit
geschikt is en hoeveel inspanning een oefening kost.

Een handig boek is £nergize! Groepsactiviteiten voor groot en klein door C. %
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